VACUNA CONTRA LA HEPATITIS A

Lo que usted debe saber

¢, Qué es la hepatitis A?

La hepatitis A es una enfermedad grave al higado

* Las personas que viven en comunidades con altos
niveles de hepatitis A; como indios americanos, nativos
de Alaska, comunidades de las islas del Pacifico, y

causada por el virus de la hepatitis A (HAV). Este virus  Ciertas comunidades religiosas.
se encuentra en las materias fecales de las personas qié-0s hombres que tienen relaciones sexuales con otros

tienen hepatitis A. En general, se contagia por contacto nombres.

personal muy cercanoy aveces por tomar agua o
comer alimentos contaminados.

La hepatitis A puede causar:

» una enfermedad leve parecida a la gripe

* ictericia (los ojos o la piel se ponen amarillos)
* dolores de estbmago fuertes y diarrea.

Las personas con
hepatitis A con frecuencialie

deben ser B, L _ T
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Una persona con hepatitis A puede contagiar la
enfermedad facilmente a otros que viven en lamisma
casa.

La vacuna contra la hepatitis A puede prevenir
esta enfermedad.

¢, Quién debe darse la vacuna contra

la hepatitis A, y cuando debe darsela
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* Las personas que usan drogas.

* Las personas que tienen enfermedades crénicas al
higado.

* Las personas que toman concentrados de factor
coagulante.
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proteccién alargo tiempo.
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Algunas personas no deben darse
3 |la vacuna contra la hepatitis A,

0 deben esperar

Las personas que alguna vez tuvieron unareaccion
alérgicagrave a una dosis anterior de vacuna contrala
hepatitis A no deben darse otra dosis.

Las personas que estan levemente enfermas cuando

planean darse lavacuna se ladeben dar. Las personas
con enfermedades mas serias o graves en general deben

* Las personas de mas de 2 afios que viajen o trabajenesperar hasta recuperarse. Su doctor o enfermeralo

en paises con niveles altos de hepatitis A, como los
paises de Centroamérica o Sudamérica, el Caribe,
México, Asia (excepto Japon), Africa, y Europa del
Sur o Europa Oriental.a serie de vacunas se debe
empezar por lo menos un mes antes de viajar.

pueden aconsejar sobre esto.

Todavia no se conoce la seguridad de esta vacuna para

las mujeres embarazadas. Pero se piensa que si hay
algunriesgo parala mujer o para el feto, es muy bajo.

* Las personas que viven en comunidades en donde hayreguntele los detalles a su doctor o a su enfermera.

muchos casos de hepatitis A.



. Cuéles son los riesgos de la * Pidale a su doctor, a la enfermera, o al
departamento de salud que llenen el formulario del

Sistema para Informar sobre una Reaccion Adversa a
unaVacuna (VAERS), o usted puede llamar al
(800) 822-796Tllamada gratis)

vacuna contra la hepatitis A?

Lavacuna, como con cualquier otra medicina, puede
causar problemas serios, como reacciones alérgicas
graves. Es muy pequefio el riesgo de que lavacuna
contra la hepatitis A cause dafio grave o la muerte. ¢ Cémo puedo recibir mas informacion?
Darse lavacuna contra la hepatitis A es mucho mas
seguro que contagiarse con la enfermedad.

» Hable con su doctor o su enfermera. Ellos le pueden
dar lainformacién impresa que viene con lavacuna, o

) ) . sugerir otros medios para encontrar informacion.
Abajo hay una lista de problemas que PUEDEN ocurrir g P

después de darse la vacuna. * Llame a su departamento de salud local o estatal.
Problemas leves * Llame al Centro para el Control y Prevencion de las
) i _ Enfermedades (CDC):
* dolor o hinchazén donde se dio Iivac(eml de - al 1-800-232-2522 (en inglés)
cada 2 adultos, y 1 de cada 5 nifos) _ al 1-800-232-0233 (en espafiol)
* dolor de cabezfl de cada 6 adultos y 1 de cada

- visite la pagina de Web del Programa Nacional para
Inmunizaciones en

http:/www.cdc.gov/nipo la pagina de CDC dedicada
ala hepatitis en

Si estos problemas ocurren, en general aparecen entre  http://www.cdc. gov/ncidod/diseases/hepatitis/

3y5dias después de lavacunay duran entre 1y 2 dias. hepatitis.htm

f La Inmuno-globulina (1G) h

20 nifnos)
* pérdida del apetitfl de cada 12 nifios)
* cansanci@l de cada 14 adultos)

Problemas serios

La inmuno-globulina puede ofrecer inmunidathporaria

., L. ) contra la hepatitis A.

e reaccion alerglca grave que ocurre de unos minutos a
unas horas después de darse la vaguograro) ¢Quién debe darse lalG?

< Las personas que se han expuesto al HAV y que puegien

, . recibir la IG dentro de las dos semanas siguientes a egta
¢, Qué se debe hacer si hay una exposicion

reaccion media seria o muy seria? * Los que van a viajar a areas donde hay altos niveles ge
hepatitis A si no han recibido la vacuna contra la hepatitig A.

¢, Qué sintomas debo buscar? ¢ Cuando se debe darla1G?
Se puede dar antes de la exposicion al HAV o dentro d
dos semanas después de la exposicion.
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Preste atencion a cualquier malestar inusual, como fiebr
alta o cambios en el comportamiento. Las sefialesde | Beneficios

unareaccion alérgica seria pueden incluir dificultad para | L& !G protege contra el virus HAV por 3 a 5 meses,
respirar, ronquera o jadeos, urticaria, palidez, debilidad, dependiendo de la dosis.
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latidos del corazdn muy rapidos o0 mareos. Riesgos
Muy rara vez, puede dar hinchazén, urticaria, o reaccior
¢ Qué debo hacer? alérgica.
\, J
 Llame al doctor o lleve a la persona al doctor en
seguida _/é CDC

* Digale al doctor loque pasOy lafechaylahoraen  uU.S. DEPARTMENT OF HEALTH & HUMAN SERVICES

que paso, y cuando se dio lavacuna Centers for Disease Control and Prevention
National Immunization Program
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